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Контекст
Кыргызская Республика является одной 
из стран Центральной Азии, наиболее 
уязвимых к деградации земель и воз-
действию изменения климата. Связанные 
с климатом стихийные бедствия и деграда-
ция земель вследствие практики нерацио-
нального землепользования уже влияют на 
сельское и городское население, которое 
зависит от природных ресурсов и критиче-
ски важной инфраструктуры.

Очаги деградации земель наблюдаются 
по всей стране, особенно вдоль ее се-
верной и западной границ, в том числе 
и в бассейне реки Нарын. Данное иссле-
дование, целью которого была оценка по-
тенциальных возможностей восстановле-
ния ландшафтов, было решено провести 
именно в этом бассейне ввиду его между-
народного значения как района выработки 
электроэнергии и источника воды для оро-
шения. Расположенная на реке Нарын Ток-
тогульская гидроэлектростанция (ГЭС) – 
крупнейшая ГЭС в Кыргызской Республике 
– обеспечивает до 50 процентов совокуп-
ной выработки электроэнергии в стране 
(1200 МВт) и жизненно важна для энергети-
ческой безопасности Кыргызстана1.

В Центральной Азии и во многих других 
регионах мира наблюдается существен-
ное сокращение полезной емкости водо-
хранилищ из-за заиливания в результа-

1	 К числу других важных ГЭС в бассейне реки Нарын относятся Курпсайская (800 МВт), Таш-Кумырская (450 МВт), Камбаратинская 
ГЭС-2 (360 МВт, текущая выработка электроэнергии: 90 МВт), Шамалдысайская (240 МВт), Учкурганская (180 МВт) и Атбашинская 
(40 МВт). http://www.cawater-info.net/analysis/register/pdf/hps_kg_r.pdf 

2	 Исследование, проведенное в 2023 году Институтом по проблемам водных ресурсов, экологии и здравоохранения Университета 
Организации Объединенных Наций (УООН-ИВЭЗ), показывает, что к 2050 году сокращение исходной емкости водохранилищ из-
за заиления составит в мировом масштабе 1,65 трлн м3 (что равно совокупному годовому водопотреблению Индии, Индонезии, 
Канады, Китая и Франции) и нанесет серьезный ущерб водной безопасности, ирригации и выработке электроэнергии. 

	 https://inweh.unu.edu/trapped-sediment-robbing-worlds-large-dams-of-vital-water-storage-capacity-26-loss-by-2050-foreseen/ 
3	 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1364032115004517

те деградации земель2. Эрозия почвы и 
осадконакопление также влияют на работу 
плотин, гидроэлектростанций и ирригаци-
онной инфраструктуры3.

Нынешние темпы осадконакопления 
в водохранилище Токтогульской ГЭС, 
по-видимому, не подвергают станцию 
непосредственному риску сокращения 
емкости водохранилища. В настоящее 
время нет свежих и полных данных для про-
верки этого предположения путем оценки 
корреляции между деградацией земель в 
бассейне реки Нарын и осадконакоплени-
ем в водохранилище.

Восстановление ландшафта подразу-
мевает широкий спектр природоохран-
ных мероприятий, которые подпадают 
под понятие инвестиций в «зеленую ин-
фраструктуру». К числу типичных меро-
приятий по восстановлению ландшафта 
относятся коррекция склонов с помощью 
террасирования, стабилизации оврагов, 
контурных траншей и обваловки, высад-
ка живых изгородей и покровных культур, 
лесовосстановление и лесоразведение, 
обустройство садов, лесопосадок и лесо-
пастбищных угодий, а также пересмотр 
практики выпаса скота.

Восстановление ландшафта обеспечива-
ет множество экосистемных услуг и ока-
зывает положительное влияние на многие 
отрасли экономики, включая энергетику, 

РЕЗЮМЕ
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ирригацию, сельское хозяйство, водо-
снабжение и транспорт. К числу наиболее 
заметных и непосредственных результатов 
относится уменьшение эрозии почвы и воз-
действия движения осадочных отложений и 
их накопления в нижележащих районах.

К другим ключевым экосистемным ус-
лугам относятся улучшение водоудер-
живающей способности, сбор воды, 
стабилизация стока, регулирование па-
водков, пополнение запасов подземных 
вод, водоснабжение, качество воды, 
биоразнообразие, плодородие почвы, 
здоровье пастбищ и продуктивность зе-
мель. Мероприятия по восстановлению 
ландшафта также могут быть направлены 
на повышение адаптации к изменению кли-
мата и устойчивости к нему, а также на сни-
жение риска, связанного со стихийными 
бедствиями, усугубляемыми изменением 
климата, такими как наводнения, засухи и 
перемещение масс грунта, например, эро-
зия, перенос и накопление грунта на скло-
нах под воздействием силы тяжести. В то 
же время мероприятия по восстановлению 
ландшафта служат средством смягчения 
последствий изменения климата за счет 
совершенствования способов хранения и 
связывания углерода.

Мероприятия по восстановлению ланд-
шафта обеспечивают социально-эконо-
мические выгоды для местного населе-
ния. К их числу относятся создание новых 
рабочих мест в связи с сооружением и об-
служиванием объектов «зеленой» инфра-
структуры, обеспечение недревесной лес-
ной продукцией (НЛП, то есть, орехами), 
дровами и кормами для животноводства, 
а также повышение доходности лесопоса-
док, агролесоводства и лесопастбищного 
хозяйства. Бизнес-модели восстановления 
земель обычно основываются на получении 
ряда таких выгод4.

4	  UNCCD Global Land Outlook (КБОООН, «Земельные ресурсы: всемирный обзор»)
5	  https://www.wri.org/research/restoration-opportunities-assessment-methodology-roam 
6	 https://invest.readthedocs.io/en/latest/

Цель и методология
Цель данного исследования – опреде-
лить деградированные территории и 
предложить осуществимые и эффек-
тивные меры по восстановлению ланд-
шафта в бассейне реки Нарын, исполь-
зуя Методологию оценки перспектив 
восстановления ландшафтов (МОПВ)5, с 
перспективой аналогичного применения 
в других районах страны. МОПВ – это мо-
дель, разработанная Международным сою-
зом охраны природы (МСОП) и Институтом 
мировых ресурсов (ИМР) для проведения 
оценки возможностей восстановления ле-
сов и ландшафтов и определения конкрет-
ных приоритетных областей на националь-
ном или субнациональном уровне. 

Были определены очаги деградации, 
уязвимые к деградации территории и 
возможности восстановления (Раздел 2 
и Приложение 6). В этих целях с помощью 
компьютерной программы дистанционно-
го зондирования были проанализированы 
различные параметры, такие как стандар-
тизованный индекс различий раститель-
ного покрова (НДВИ), почвенный органи-
ческий углерод (ПОУ), высота над уровнем 
моря, интенсивность осадков, эрозион-
ность почвы, уклон и др. Полученные карты 
были подтверждены путем проверки дан-
ных на местности.

В ходе исследования также оценивалась 
корреляция между деградацией земель 
и осадконакоплением в водохранилище 
Токтогульской ГЭС. Для этого использо-
вался модуль «Движение наносов» модели 
«Интегрированная оценка экосистемных 
услуг и альтернатив» (InVEST)6. Полученные 
благодаря этому результаты были учтены в 
процессе анализа методом дистанционно-
го зондирования. Для определения потен-
циальных последствий изменения климата 
для деградации земель в бассейне реки 
Нарын и косвенно для перемещения нано-

https://invest.readthedocs.io/en/latest/
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сов в водохранилище Токтогульской ГЭС 
был проведен скрининг рисков изменения 
климата (Раздел 2 и Приложение 6).

Примененная методология включала 
процесс определения приоритетности 
восстановительных мероприятий на ос-
нове социально-экономического ана-
лиза, анализа политики, консультаций с 
заинтересованными сторонами и оценки 
готовности (Раздел 1.2, Рисунок 2). Оце-
ненные социально-экономические выгоды 
включают выгоды для местного населения 
и потенциальные выгоды для гидроэнерге-
тических и ирригационных сооружений, ко-
торые наиболее распространены в бассей-
не реки Нарын, а также глобальные выгоды, 
такие как связывание углерода.

Для каждого предложенного мероприя-
тия по восстановлению в бассейне реки 
Нарын и за его пределами был проведен 
анализ затрат и выгод (АЗВ) (Раздел 3.3). 
Модель анализа всех мероприятий пред-
полагала расчет эффекта на гектар, за ис-
ключением мероприятий по созданию объ-
ектов «зеленой» и серой инфраструктуры, 
эффект которых рассчитывался на 100 по-
гонных метров инфраструктуры.

Было проведено окончательное уточ-
нение приоритетных территорий, при-
годных для восстановления. Исходя из 
результатов АЗВ, был составлен перечень 
приоритетных территорий в бассейне реки 
Нарын и за его пределами, адаптированный 
к максимальному объему реалистичных 
инвестиций в восстановление, который, 
согласно принятому допущению, составлял 
50 млн долл. США.

Основные результаты и 
рекомендации
В ходе оценки деградации земель опре-
делялись сильно деградированные и 
уязвимые территории сначала по всей 

7	 Шесть категорий деградации определяются следующим образом: (1) отсутствие деградации, незначительная уязвимость, (2) 
отсутствие деградации, значительная уязвимость, (3) незначительная деградация, незначительная уязвимость, (4) незначительная 
деградация, значительная уязвимость, (5) значительная деградация, незначительная уязвимость, (6) значительная деградация, 
значительная уязвимость. Наиболее серьезной деградации соответствуют категории 3–6.

стране, а затем в бассейне реки Нарын, 
на котором и было сосредоточено иссле-
дование. На национальном уровне пло-
щадь деградированных пастбищ и лесов 
превышает 1,5 млн га (8 процентов общей 
площади страны), в то время как в бассей-
не реки Нарын деградированные террито-
рии составляют 511 985 га (10 процентов 
общей площади бассейна реки Нарын). Са-
мый высокий уровень деградации земель в 
бассейне реки Нарын наблюдается на тер-
ритории водосборного бассейна реки Кё-
кёмерен, 15,5 процента площади которого 
относится к категориям, соответствующим 
наиболее значительной деградации зе-
мель7 (Рисунок 3 и Таблица 1 в разделе 2.2).

Оценка перспектив восстановления по-
казала, что у всех сильно деградирован-
ных и уязвимых территорий, как на наци-
ональном уровне, так и в бассейне реки 
Нарын, налицо благоприятные перспек-
тивы восстановления (Таблица 2 в разде-
ле 2.2). Это связано с тем, что территории, 
классифицированные как сильно дегради-
рованные, частично совпадают с террито-
риями, где осуществляется человеческая 
деятельность, а это означает, что они пред-
ставляют собой продуктивные и доступные 
земли.

Границы территорий с благоприятными 
перспективами восстановления (клас-
сы 3–6) в бассейне реки Нарын были 
дополнительно уточнены с учетом воз-
можностей землеустроителей и земле-
пользователей, что является ключом к 
успеху программ восстановления. Это 
было сделано на семинаре с участием за-
интересованных сторон, участники кото-
рого сформировали итоговый перечень 
расположенных в бассейне реки Нарын 
четырех государственных опытных лесных 
хозяйств и 14 пастбищных комитетов (ПК), 
где следует провести восстановительные 
мероприятия. В результате приоритетными 
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территориями для восстановления в бас-
сейне реки Нарын были признаны 92 815 га 
пастбищ (Таблица 9 в разделе 3.2) и 420 га 
лесов (Таблица 5 в разделе 3.2). Сельско-
хозяйственные земли для восстановления 
определены не были, так как использован-
ная при оценке деградации методология 
не позволяла четко определить дегради-
рованные пахотные земли. Ограниченный 
размер приоритетных лесных территорий 
связан с низкой лесистостью бассейна, об-
условленной суровым климатом, плохими 
почвенными условиями и повсеместным 
выпасом скота.

На этом же семинаре был сформирован 
итоговый перечень из 12 мер по восста-
новлению лесов, пастбищ, сельскохо-
зяйственных и защитных земель (Табли-
ца 4 в разделе 3.1.2).

АЗВ каждого из этих 12 восстановитель-
ных мероприятий показывает, что девять 
из них обеспечат экономические выгоды 
в течение 20-летнего расчетного пери-
ода (Таблица 13, Таблица 15, Таблица 18 и 
Таблица 20 в разделе 3.3). Защита берегов 
рек дает наибольшие выгоды в плане пре-
дотвращения ущерба инфраструктуре и на-
селенным пунктам. Посадка орехоплодных 
деревьев (грецкий орех или фисташка) так-
же обеспечивает многочисленные прямые 
выгоды на лесных землях, включая произ-
водство орехов и сена. Аналогичные ме-
роприятия в хвойных лесах (наиболее рас-
пространенных в бассейне реки Нарын) не 
дают немедленной экономической выгоды 
из-за медленного роста деревьев в суро-
вых условиях горной местности. Экономи-
ческую выгоду приносят и все мероприятия 
по восстановлению сельскохозяйственных 
и пастбищных угодий, причем наиболее 
выгодными среди них являются улучшение 
ирригации и беспахотная обработка почвы.

Предлагаемые меры по восстановлению 
также обеспечивают важные экологи-
ческие услуги. Применительно к каждо-
му мероприятию по восстановлению были 

8	 Исследование экономических аспектов деградации земель (ЭАДЗ) в Кыргызской Республике.

описаны и учтены в АЗВ экосистемные ус-
луги (Таблица 27), включающие связыва-
ние углерода и единообразно оцененные в 
6,8 долл. США на гектар8. 

Исчисленные на основе АЗФ предвари-
тельные инвестиции, необходимые для 
восстановления всех приоритетных зе-
мельных угодий, выявленных в бассей-
не реки Нарын и в других частях страны, 
столь велики, что их осуществление не 
представляется реалистичным. Поэтому 
было проведено окончательное уточнение 
приоритетных территорий для восстанов-
ления. При этом рассматривались только 
наиболее деградированные территории 
(категории деградации 4–6 или 5–6 в зави-
симости от типа земель) в бассейне реки 
Нарын и за его пределами.

Площадь угодий, которым был отдан 
приоритет при этом итоговом отборе, 
составляет 50 027 га. Сюда входят 39 818 
га пастбищ, 8 909 га лесов и 1 300 га пахот-
ных земель. Все 39 818 га пастбищ распо-
ложены в бассейне реки Нарын, поскольку 
основным видом землепользования в этом 
районе является выпас скота. Большинство 
из 8 909 га лесов непосредственно примы-
кают к бассейну (Рисунок 9, Рисунок 10 и 
Рисунок 11), а в самом бассейне находят-
ся только 420 га. 1 300 га пахотных земель 
были определены национальными экспер-
тами, поскольку анализ деградации земель 
не позволил выявить деградировавшие 
сельскохозяйственные земли. Эти 1 300 га 
расположены в бассейне реки Нарын (ко-
лонка «описание целевой территории» в 
Таблице 25).

На основании результатов АЗВ и окон-
чательного определения приоритетно-
сти территорий, наиболее подходящих 
для восстановления (50  027 га), сово-
купная первоначальная стоимость вос-
становления (совокупные инвестицион-
ные затраты в первый год реализации) 
была оценена в 45,36 млн долл. США. 
Она включает 43,07 млн долл. США на пря-
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мые затраты на восстановление и 2,28 млн 
долл. США на создание потенциала, кон-
сультации и управление инвестициями (Та-
блица 25).

Для покрытия этих первоначальных за-
трат на восстановление ландшафта в 
Кыргызской Республике рекомендуется 
применить смешанное финансирование. 
Оно сочетает средства из государствен-
ного бюджета, налоги и стимулы, част-
ные инвестиции от землевладельцев или 
арендаторов земли, инвестиции от меж-
дународных организаций сотрудничества 
и банков развития, а также кредиты, пре-
доставляемые через местные банки или 
специальные фонды.

На мероприятия по восстановлению 
ландшафта могут быть направлены до-
полнительные финансовые средства, 
доступные в рамках устойчивого управ-
ления земельными ресурсами. Также 
можно рассмотреть возможность получе-
ния углеродного финансирования, доступ-
ного на формирующемся добровольном 
рынке углеродных единиц. Эффективным 
вариантом для Кыргызской Республики яв-
ляется и привлечение финансирования для 
восстановления через механизм платежей 
за экосистемные услуги (ПЭУ), хотя для 
этого сначала необходимо модернизиро-
вать законодательство и систему управле-
ния государственными финансами.

Предполагается, что прямые затраты 
на восстановление будут почти поров-
ну распределены между организация-
ми международного сотрудничества и 
банками развития и третьими лицами, 
включая государственные средства и 
инвестиции частного сектора и местных 
заинтересованных сторон. Согласно оцен-
ке, финансирование со стороны третьих 
лиц составило бы 22,51 млн долл. США, 
а по линии организаций международного 
сотрудничества и банков развития – 22,85 
млн долл. США.

Совокупная чистая приведенная стои-
мость (ЧПС) предлагаемой программы 

восстановления составляет 93,33 млн 
долл. США при ставке дисконтирова-
ния 8 процентов и 20-летнем горизонте 
планирования. Коэффициент дисконти-
рования затрат и выгод от инвестиций 
составляет 2,4, то есть, от инвестиций в 
размере 1 долл. США будет получено 2,4 
доллара США. Окупаемость инвестиций 
была рассчитана на уровне 138 процен-
тов. Имеются и неденежные выгоды, ко-
торые будут способствовать улучшению 
условий жизни благодаря экологиче-
ским и социально-экономическим преи-
муществам, таким как занятость, доступ 
к древесной и недревесной продукции 
лесов, увеличение доходов и др.

Оценка корреляции между продолжа-
ющейся деградацией земель и потен-
циальным восстановлением земель и 
осадконакоплением в водохранилище 
Токтогульской ГЭС оказалась недоста-
точно убедительной. Моделирование на 
основе программы InVEST выявило линей-
ную зависимость между смывом почвы и 
отложением осадка, которая характеризо-
валась соотношением между стоком нано-
сов и эрозией, составлявшим, в среднем, 
26 процентов. Однако имевшиеся данные, 
на которых основывалась эта оценка, были 
ограниченными. По этой причине также не 
удалось более точно определить эффект 
от восстановления (Раздел 2 и Приложе-
ние 6).

Тем не менее, предполагается, что при-
оритетные меры по восстановлению мо-
гут способствовать сокращению общего 
осадконакопления в существующих и 
введенных в эксплуатацию гидроэнер-
гетических и ирригационных водохра-
нилищах в бассейне реки Нарын. Более 
того, польза от восстановления ландшафта 
для этих водохранилищ, по всей вероятно-
сти, возрастет с усилением воздействия 
изменения климата на осадки и водный 
режим, поскольку из-за таяния ледников и 
сокращения снежного покрова река Нарын 
будет все больше превращаться в реку с 
дождевым питанием.
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Местные землепользователи и земле-
устроители обладают хорошими зна-
ниями в области деградации и восста-
новления пастбищ. Местный потенциал 
в настоящее время растет благодаря об-
учению, проводимому государственны-
ми учреждениями и в рамках различных 
проектов международного сотрудниче-
ства. Имеются успешные примеры сотруд-
ничества местных землеустроителей для 
объединения ресурсов и осуществления 
восстановительных мероприятий в паст-
бищных и лесных угодьях.

Существуют возможности для совершен-
ствования стратегий и многосторонних 
процессов, связанных с восстановлени-
ем ландшафтов и координацией усилий 
по восстановлению между пастбищным 
животноводством, сельским хозяй-
ством, лесным хозяйством и энергети-
кой. Судя по результатам оценки, в лесном 
хозяйстве и пастбищном животноводстве 
действуют ограниченные механизмы нара-
щивания потенциала, а успешных примеров 
восстановления деградировавших сель-
скохозяйственных земель немного. Обмен 
знаниями по вопросам восстановления 
земель по-прежнему в значительной мере 
зависит от инициатив организаций меж-
дународного сотрудничества или банков 
развития. Было бы полезно создать посто-
янные образовательные структуры, такие 
как учебные центры для постоянного нара-
щивания потенциала землепользователей 
и землеустроителей.

Ограничения и дальнейшие 
исследования
Рекомендуется провести дальнейшие 
исследования для подтверждения по-
тенциальной взаимосвязи между дегра-
дацией земель, осадконакоплением и 
сокращением емкости водохранилищ в 
бассейне реки Нарын с учетом послед-
ствий изменения климата. Углубленные 
исследования, объединяющие подходы к 
моделированию климата с полевыми на-

блюдениями, потребуют проведения новых 
батиметрических исследований и пере-
расчета мертвого объема существующих 
и проектируемых водохранилищ в бассей-
не реки Нарын. Эта информация позволит 
выявить на реке Нарын водохранилища с 
повышенным риском заиления в кратко-
срочной и среднесрочной перспективе и 
определить приоритетность мер по восста-
новлению ландшафтов, ориентированных 
на водохранилища, которые более подвер-
жены заилению в будущем.

Предлагаемые мероприятия могут также 
способствовать смягчению последствий 
стихийных бедствий и снижению риска 
стихийных бедствий, хотя напрямую это 
не оценивалось. Улучшение структуры по-
чвы и растительного покрова, в сочетании 
с другими мероприятиями по снижению 
последствий стихийных бедствий, может 
содействовать стабилизации грунта, тем 
самым повышая устойчивость бассейна к 
селям, оползням, камнепадам и оползням. 
Восстановление ландшафта также может 
помочь уменьшить опасность наводнений, 
повысить устойчивость водосборного бас-
сейна к засухе и его водоудерживающую 
способность. Расчет этих выгод, которые 
будут становиться все более значительны-
ми по мере усиления воздействия измене-
ния климата, не проводился, и для оценки 
всего потенциала снижения природных 
угроз необходимы дальнейшие исследова-
ния.

Некоторые из предложенных вариантов 
финансирования требуют институцио-
нальных и правовых предпосылок, ко-
торые нуждаются в дальнейшем изуче-
нии. Правовое регулирование введения в 
оборот углеродных кредитов в Кыргызской 
Республике пока что отсутствует, хотя в на-
стоящее время предпринимаются усилия 
по созданию соответствующей законода-
тельной базы. Необходимы дальнейшие 
исследования для изучения реалистичных 
вариантов привлечения финансирования с 
добровольных углеродных рынков и оценки 
их горизонта инвестирования.
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